Formacion Metodologica

para Clubes de Futbol

&= GLOBAL
4’% FUTBOL
4> INSTITUTE

Generamos conocimiento e investigacion metodologica
que ayude a crear un futbol mejor

globalfutbolinstitute.com



http://globalfutbolinstitute.com

Curso Avanzado Online:
Comprendiendo la

Logica Interna del Juego




Plan de Formacion Online
4 meses

12 semanas de Formacion + 2 semanas Proyecto Final




Plan de Formacion Online

4 meses

Objetivo

Profundizar sobre la comprension del juego del futbol.
Para hacerlo, la pregunta central que buscaremos
responder es: ¢De qué se trata verdaderamente el
juego del futbol? No gastaremos tiempo discutiendo
cual es la mejor manera de aprenderlo o entrenarlo, o
qué tipo de metodologia es mas eficiente para entrenar
un juego colectivo. Tampoco nos centraremos en contar
anecdotas o hablar sobre experiencias previas.

El proposito central de este curso sera introducirnos
en las principales caracteristicas que componen el
juego del futbol y como las podemos describir de
una manera eficiente y comprensible para nuestros
jugadores.

Contenidos

* leoria del Futbol:
_a construccion de un nuevo paradigma

* El Concepto de Superioridades:
_a organizacion en busca de las ventajas

* Fase de Disposicion de Balon:
Situaciones de ventaja en nuestro campo

* Fase de Disposicion de Balon:
Situaciones de ventaja en campo contrario

* Fase de Recuperacion de Balon: Recuperar
en campo contrario

e Desarrollo de un Plan de Partido

* Presentacion del Proyecto Final



Metodologia del Curso

8 Sesiones en Vivo via Webinar

A través de un computador, portatil o dispositivos
moviles: Computador o dispositivo movil con
camara web, sonido y buena conexion a internet. El
acceso a la sesion se realiza a través del link de
acceso enviado previamente al email.

Fechas y Horarios:

e | afecha de inicio horario se confirmara
con el Club interesado.

Herramientas de Estudio

4 Meses de Mentoria Online: 2 sesiones en vivo por mes +
Acceso a material de estudio entre sesiones + 2 sesiones
de valoracion con la direccidon deportiva

e Dos sesion de metodologia (clase online via webinar) al mes de
120" con el grupo de participantes.

e Acceso ala grabacion de la sesion.

e Acceso ala grabacion de cursos realizados anteriormente por
Global Futbol Institute.

e Acceso a material de estudio como soporte del proceso de
aprendizaje.

@ Salir Jugando

@ Encontrar hombres libres

'- Ubicacion (¢dénde? / ;co6mo?)

Central: En carril lateral y a la altura del punta cercano, orientado hacia su portero
Pivote: Alrededor de la D, en un carril central diferente al del portero

Interior cercano: Sobre el borde de carril central/lateral

Interior alejado: A la espalda del pivote (entre central, lateral y pivote contrarios)
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TEORIA DEL FUTBOL

Tema

Modelo de un Entrenador Top

Teoria del Futbol:

15-90 La construccion de un nuevo paradigma

90’-120°
Global
Futbol
Institute
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EL CONCEPTO DE SUPERIORIDADES

Preguntas y Respuestas
30°-90’ La Organizacion en Busca de las Ventajas

90°-120’ Discusion: Aplicacion Practica
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FASE DE DISPOSICION DE BALON

Preguntas y Respuestas
30°-90° Situaciones de Ventaja en Nuestro Campo

90°-120’ Discusion: Aplicacion Practica
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FASE DE DISPOSICION DE BALON

Preguntas y Respuestas
30°-90° Situaciones de Ventaja en Campo Contrario

90°-120’ Discusion: Aplicacion Practica
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FASE DE RECUPERACION DE BALON

Preguntas y Respuestas
30°-90° Recuperar en Campo Contrario

90°-120’ Discusion: Aplicacion Practica
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DESARROLLO DE UN PLAN DE PARTIDO

Tiempo

0-30° Preguntas y Respuestas
30°-90’ ¢ Que es Entrenar con Sentido?

90°-120’ Discusion: Aplicacion Practica
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PROYECTO FINAL

0-25’ Presentacion 1

25-50’ Presentacion 2

50-75’ Presentacion 3

75-100’ Presentacion 4

100°-125’ Presentacion 5
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PROYECTO FINAL

0-25’ Presentacion 6

25-50’ Presentacion 7

50-75’ Presentacion 8

75-100’ Presentacion 9

100°-125’ Presentacion 10
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Proyecto Final

Creacion de una Sesion de Video:

Para aprobar el curso, cada cuerpo tecnico debera crear una sesion de video
coherente, en donde expligue de manera clara y sencilla a sus jugadores su plan de
partido en funcion de las ventajas que pretende generar.

El cuerpo técnico de cada equipo debera presentar su sesion de video al resto del
grupo al final del curso y tendra la posibilidad de recibir feedback de los demas
participantes.

En caso de no aprobar, el cuerpo técnico participante tendra la posibilidad de recibir
feedback individual en una sesion posterior.



Costos

Precio Oficial:
e £3995

Precio Especial por Situacion COVID-19:
e Descuento del 20% hasta el 30 de Julio de 2020

- €3,205 - COP $13,700.000
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